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本地首个户外硬地滚球场：硬地滚球（boccia）
是专为残障人士设计的精确投掷类运动，也是残奥会
比赛项目。专业训练通常在室内场地进行，而户外场
地相信有助于让更多人了解，甚至尝试这项运动。

首个设在公园内的轮椅挑战赛道：灵活转弯避障、越过起
伏路障，甚至挑战平衡木，使用轮椅的行动不便者，也能
尽享障碍赛的乐趣。
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康疗花园首设康疗步道：适合中风患者或肌肉骨骼损伤患
者，进行物理治疗和休闲活动，也开放给所有年龄层的公
众使用。

绿意环绕的沉思静坐区：公众可在三个静坐区欣赏风景、休息
冥想，或是打太极、练瑜伽。静坐区周围还种有多种好看好闻的
植物，如红色的巴西莲子草，以及芬芳的依兰花等。

社会服务机构狮子乐龄之友
协会为旗下受惠者推出一款新应
用，让年长者轻松通过手机，报
名活跃乐龄中心的活动和志愿服
务等，并与其他兴趣相同的年长
者在应用上聊天，充实乐龄生
活。

社会及家庭发展部兼文化、
社区及青年部高级政务次长蔡瑞
隆，星期四（12月12日）为这款
应用主持推介。蔡瑞隆也是负责
女皇镇基层事务的丹戎巴葛集选
区议员。

应用名为“我们的甘榜”
（Our Kampung），由狮子乐龄之
友协会的科技与创新团队，从去
年7月开始构思与研发。协会也在
上月邀请30名年长者参与试点。

这款应用以四种语言推出，
并采用简单、直观且方便浏览的
界面，以及较大的字体等设计，
方便年长者使用。

他们可在上面查看并报名活
跃乐龄中心举办的自我提升课程
及活动，也能寻找兼职工作和志
愿服务等。换句话说，年长者不
必亲临活跃乐龄中心，就能通过

平台注册或取消报名。
年长者也可通过应用，与其

他兴趣相同的年长者交谈。

拟让旗下约八成年长者
在未来两年使用新应用

此外，应用还附有小游戏，
让年长者“照料”虚拟宠物，并
通过与它互动积攒分数，然后到
“银族宝箱”兑换礼品，礼品包
括食品、日用品等。银族宝箱是

狮子乐龄之友协会为鼓励乐龄人
士监测健康状况的一项计划。

目前，狮子乐龄之友协会的
10个活跃乐龄中心，约有1万3000
名年长者。协会计划在未来两
年，让其中约八成的年长者使用
这款应用。

协会执行董事黄秀琳受访时
说，“我们的甘榜”应用是协
会此前开发的“IM-OK”程序延
伸，希望将多种功能结合到一个

应用里，方便年长者使用。
“IM-OK”是安装在平板电

脑的一款程序，让独居年长者
每天一到两次，在固定时间按下
“我很好”的屏幕键，给指定亲
友报平安。

由于“我们的甘榜”应用
支持开放应用编程接口（Open
API），黄秀琳说，协会日后也
能与其他社服机构、企业及伙伴
等合作，将不同功能或手机应用
整合到一起，提供更多服务。

高佩珠（70岁，自由业推销
员）是其中一名参与应用试点的
年长者。她最喜欢参加的是尊巴
和弹力带等活动。“有了这个应
用就方便多了，我在家里就能报
名，不必花20分钟从家里走到活
跃乐龄中心注册。”

她也说：“我在游戏里照料
一只小猫咪，帮它冲凉和喂它吃
饭。我觉得这样很好，还可以保
持头脑活跃，好过我在家不知道
要做什么，只能看着墙壁。”

蔡瑞隆致辞时说，年长者要
保持良好的健康状态，不只取决
于医疗保健系统、医院或综合诊
疗所的质量，更在于帮助他们保
持活跃的生活方式和社交互动。

全新中央艺术图书馆开幕

社服机构推新应用 让年长者智享生活

榜鹅公园康疗花园 打造无障碍疗愈空间
研究发现，亲近大自然具有疗愈效果，有助于减轻压力、增强心理韧性。本地的康疗花园各具

特色，榜鹅公园更提供适合年长者和行动不便者的活动项目，为不同需求的群体提供支持和便利。

谢慧平 报道
dianachp@sph.com.sg

社会服务机构狮
子乐龄之友协会
为旗下受惠者推
出一款新应用，
让年长者轻松通
过手机，报名活
跃乐龄中心的活
动 和 志 愿 服 务
等。（梁麒麟摄）

在直行的车道违规右转撞上
罗厘，导致罗厘翻覆，司机当场丧
命，53岁汽车驾驶员被判入狱九个
月，以及吊销各类驾照八年。

被告刘金龙（53岁，译音）
面对一项抵触公路交通法令的控
状，他星期四（12月12日）在国
家法院认罪。

这起致命车祸发生在2023年
11月14日早上约8时22分，地点在
惹兰阿末依布拉欣（Jalan Ahmad
Ibrahim）和贲耐路（Benoi Road）交
界处。不幸在事故中丧命的罗厘司
机是43岁的诺尔扎米。

根据案情，被告案发前沿着亚
逸拉惹快速公路朝大士方向行驶，
从20号出口驶入惹兰阿末依布拉
欣。被告原本想驶入右转至贲耐路
的支路，但因交通拥堵无法驶入，
只好继续直行至交界处停下。

被告此时所在的车道只能直
行，不能右转，当时的交通灯也
亮着红灯，但被告却选择右转。
同一时候，死者驾驶的罗厘在绿
灯亮起的情况下在反方向车道行
驶，他发现被告的汽车后鸣笛，
但已来不及阻止意外发生，罗厘
与汽车相撞后翻覆。

医护人员赶到现场后，在早
上约8时46分宣告罗厘司机身亡。
验尸报告显示，他的死因是左上
肢蒙受的钝伤。

控方指出，这起案件并非判
断错误导致，它是因为被告在不
能右转、只能直行的车道执意右
转，而当时右转的交通灯还是亮
着红灯的。控方因此建议法官判
他坐牢10个月半至12个月半，及
吊销各类驾照八年。

非法右转撞车
导致司机丧命
男子判监吊牌
姚可嘉 报道
yowkj@sph.com.sg

滨海艺术中心图书馆去年中
关闭后，全新的中央艺术图书馆
星期四（12月12日）在国家图书
馆大厦正式开幕。公众可租借原
馆藏，包括乐谱、剧本、音乐唱
片、电影和表演录像等。

与此同时，国家图书馆也试行
参考资料外借服务“RefToGo”，
首次开放李光前参考图书馆（Lee
Kong Chian Reference Library）超过
20万册原仅供参考的书和资料，供
公众借阅。

卫生部兼数码发展及新闻
部政务部长拉哈尤星期四出席
中央艺术图书馆（Central Arts
Library）的开幕式。

中央艺术图书馆设于国家图
书馆大厦的五楼和八楼。公众可
在五楼租借原滨海艺术中心图书
馆的馆藏，包括乐谱、剧本、古
典与流行唱片、电影、歌剧、舞
蹈和戏剧表演录像等。

五楼还设有钢琴练习室和静
音工作室，供公众预约使用。八楼
馆藏则以艺术与人文书籍为主，
并设有专属空间，供访客观赏租
借的舞蹈、戏剧或歌剧光碟。

2002年开幕的滨海艺术中心

图书馆去年6月30日关闭，所有
藏书和活动之后都转移到了国家
图书馆大厦。

国家图书馆管理局总裁黄子
鹏说，目前国家图书馆的艺术资
源都集中在市中心，他希望这能
让公众更轻松地发现、阅读和学
习艺术。

南洋艺术学院三年级美术生
梁嘉慧（20岁）受访时说，她经
常到国家图书馆查找资料，如今
参考资料外借服务不仅让借阅更

加便利，也为附近艺术院校的学
生提供极大帮助。

设“凝聚点”小型图书馆
方便附近艺术学子使用

现年七岁的宗羽函学琴已三
年，常练习演奏动画主题曲，如
《冰雪奇缘》等。她的父亲宗力行
（41岁，教师）得知中央艺术图书
馆收藏了大量乐谱后说，会常带
女儿到那里寻找感兴趣的乐谱。

“中央艺术图书馆资源丰

富，为孩子探索音乐兴趣提供了
良好环境。”

图管局规划与发展高级经理
许佩茹说，中央艺术图书馆位于本
地艺术与文化遗产区的核心地带，
紧邻南洋艺术学院、新加坡艺术大
学和拉萨尔艺术学院等，有助于促
进这些院校和机构的合作。

例如，图管局在新加坡艺术
大学的中央图书馆设立小型图书
馆“凝聚点”，方便附近艺术学院
的学生使用。馆藏包括约5500本

原乌节图书馆的书，涵盖人文、空
间、视觉和产品设计等领域。

乌节图书馆今年10月关闭以进
行翻新，预计2026年重开。

小型图书馆采用自助服务模
式，公众可通过国家图书馆应用
生成的二维码或扫描会员证入馆
借书。

为庆祝中央艺术图书馆开
幕，图管局接下来几天将举办多
场活动，让公众参与，活动持续
至星期天（15日）。

全新的中央艺术图书馆在本
月12日正式开幕，它设于
国家图书馆大厦的五楼和八
楼。与此同时，国家图书馆
也试行参考资料外借服务
“RefToGo”，首次开放李
光前参考图书馆超过20万册
书和资料。

中央艺术图书馆设于国家图书馆大厦五楼和八楼，星期四（12月12日）正式开幕。（何家俊摄）

林美玲 报道
linml@sph.com.sg

李光前馆藏首次试行外借


